aromatouch

INSTRUGOES

Etapa um: doTERRA Balance®

1. Comece com a introdugéo do 6leo. Manter contato com o paciente durante toda a

técnica.
2. Passe a realizar trés circulos com a palma da mao no sentido horario.
3. Abra as maos ao longo da coluna até a coroa e a base do sacro.

Etapa dois: Lavanda

1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugéo do 6leo.
2. Faga o deslizamento alternado da palma.

3. Comece a ativagéo de cinco zona

4. Facga a redugéao do estresse auricular.

Etapa trés: Melaleuca

1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugéo do 6leo.
2. Passe para o slide de palma alternado.
3. Do topo da cabeca, passe para a ativagéo de cinco zonas.

Etapa quatro doTERRA On Guard®

1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugéo do 6leo.
2. Comece o slide de palma alternado.

REFERENCIA RAPIDA

MOVIMENTOS

N

slide de palma alternada

.

ativagao de cinco zonas

3. Execute a ativagao de cinco zonas.
4. Mova-se para a tragao de tecido da caminhada do polegar.

|

Etapa cinco: AromaTouch® \D

~9)
1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugao do 6leo. A /
2. Comece o slide de palma alternado. -
3. Execute a ativagao de cinco zonas. [

reducao do estresse auricular

Etapa seis: Deep Blue®
1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugao do 6leo. /\<\/ -
2. Comece o slide de palma alternado. -

3. Execute a ativagao de cinco zonas. p / /

4. Mova-se para a tracéo de tecido da caminhada do polegar. i
polegar caminhar puxar tecido

Etapa sete: Wild Orange & Peppermint (Feet)

1. Faga a introdugao do dleo (pé). Aplique a laranja selvagem primeiro e depois a I~
hortela-pimenta.

2. Comece a puxar o tecido regional.

3. Execute a ativagéo da zona de localizac&o.

4. Passe para a tragao de tecido de cinco zonas.
5. Repita as etapas 1—4 para o pé oposto.

Etapa oito: Wild Orange & Peppermint zona tragéo de tecido

1. Sem perder o contato com o paciente, faga a introdugéo do 6leo. Aplique a \
laranja selvagem primeiro e depois a hortela-pimenta.

2. Faga o deslizamento alternado da palma da méao no lado das costas oposto a
VOCe.

3. Passe a realizar trés circulos com a palma da mao no sentido horario.

Etapa nove:

1. Termine realizando o movimento linfatico. . . . .
identificar a ativagdao da zona

Esta técnica € uma aplicagdo de 6leo essencial destinada ao uso pessoal (em casa e na familia ou amigos proximos) e ndo para beneficio financeiro. Qualquer pessoa que o
usar para uso nao pessoal ou para beneficio monetario assume toda a responsabilidade por esse uso e deve cumprir as leis de seu estado.





